
PERJANTAI 17.9.2010 LAUANTAI 18.9.2010 SUNNUNTAI 19.9.2010

10.00 – 12.30 Kurssilaisten saapuminen 6.30 Herätys, aamutoimet 6.30 Herätys, aamutoimet

7.00 – 7.15
7.15 – 8.00  

Itseoivallus meditaatio
Aamupala

7.00 – 7.15
7.15 – 8.00 

Aamuhartaus
Aamupala

10.00 – 13.30 Ilmoittautuminen
Varustaminen

8.00 – 11.00 Jenni Kedonperä
Matti Malkamäki
Itsepuolustuksen käytäntö

8.00 – 11.00 Jenni Kedonperä
Rastikoulutus
Avustaa MM ja PR

11.00 – 11.30 Palautekeskustelu

11.00 – 13.30 Lounas 11.00 – 12.00 Lounas 11.30 – 12.30 Lounas

14.00 – 15.00 Kurssien avaukset
Järjestäytyminen

12.00 – 13.00 Matti Malkamäki
Lainsäädäntö

12.30 – 13.00 Tilojen siistiminen

15.00 – 15.30 Avajaiset,
Lipun nosto

13.00-13.30

13.30-16.00

Kurssivalokuvaus ja Himottu

Lainsäädäntö-osuus jatkuu

13.00 – 13.30 Kurssin päättäjäiset,
Lipun lasku

15.30 – 16.30 Yhteisluento
Rak 3, auditorio 3 krs

13.30 – 15.00 Varusteiden luovutus
Yhteiskuljetukset

16.30 – 17.30 Päivällinen 16.00 – 17.00 Päivällinen 15.00 Harjoitus päättyy.
Hyvää kotimatkaa!

17.30 – 21.00 Paula Renkonen
Matti Malkamäki
Katuturvallisuuden 
perusteet

17.00 – 19.30 Paula Renkonen
Ensiapu

Koulutustila:
Rakennus 12 auditorio

19.30 – 21.00 Illanvietto

21.00 – 23.00 Iltapala, sauna 21.00 - 23.00 Iltapala, sauna

23.00 Hiljaisuus 23.00 Hiljaisuus

HIMOTTU 10 - KATUTURVALLISUUS
24.8.2010
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