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Apua viranomaisille

Lotta Mertsalmi

Vapaaehtoisia kasipareja tarvitaan kaikissa turvallisuustilanteissa. Poikkeusoloissa
vapaaehtoisten koulutettujen henkiléiden ja organisaatioiden merkitys korostuu erityisesti,
kun viranomaisten resurssit eivat useissa tapauksissa enaa riita. Erityisen merkittava
vapaaehtoisesti kouluttautuneiden tarve on kuntien poikkeusolojen organisaatioissa.

Vapaaehtoisten naisten tarjoamat mahdollisuudet on jo nyt havaittu, kun Naisten
Valmiusliiton jasenjarjestdjen jasenia koulutetaan poikkeusolojen lupakasittelijan tehtéaviin.
Vakavan kriisitilanteen aikana Suomessa voidaan joutua turvautumaan tieliikenteen
polttonesteiden sdannodstelyyn. Sdannodstelyorganisaatiota taydennetaan poliisin ja
verohallinnon virkailijoiden ohella Naisten Valmiusliiton koulutetuilla vapaaehtoisilla
henkildilla. Vuonna 2008 jarjestetaéan kolme koulutustapahtumaa eri puolilla Suomea.

Naisten Valmiusliitto on mukana sosiaali- ja terveysministerion asettamassa sosiaalitoimen
valmiussuunnittelun ja varautumisen asiantuntijatydryhmassa. Tyoryhman tehtavana on
laatia kuluvan vuoden loppuun mennessa kunnallisen sosiaalitoimen valmiussuunnittelua
koskeva opas. Samalla kartoitetaan kolmannen sektorin ja viranomaisten yhteistydmuotoja ja



-mahdollisuuksia. Ainakin vapaaehtoisen pelastuspalvelun kautta naiset voivat entista
enemman osallistua omassa kunnassa tehtavaan turvallisuustyohon.

Naisten Valmiusliitto osallistuu psykologisen puolustuksen ohjelman valmisteluihin.
Psykologisella puolustuksella tarkoitetaan niita toimenpiteitd, joiden pdadmaarana on oman
puolustus- ja taistelutahdon sailyttaminen ja vahvistaminen sodan uhatessa tai sen aikana.
Hyvin samankaltaista toimintaa on henkisen kriisinkestavyyden yllapitaminen, joka
maaritelladn mm. yhteiskunnan elintarkeiden toimintojen turvaamisen strategiassa yhdeksi
keskeisista toiminnoista. Suuri osa jarjestdjen tyosta tahtaa tanakin paivana juuri siihen, etta
kansalaisilla olisi kykya kestaa turvallisuushaasteiden aiheuttamat henkiset paineet ja
selviytya niiden vaikutuksilta. Maanpuolustustahdon pitdmisessa korkealla tasolla on toita
meille jokaiselle.

Naisten Valmiusliiton léhiajan tavoitteena on tiivistaa yhteistyota eri viranomaisten kanssa.
Erityisesti kuntien kanssa tehtavaa yhteistyota halutaan tiivistéda. Tavoitteena on, etta
koulutettuja naisia hyddynnettédisiin enemman oman asuinkunnan valmiuden yllapidossa.
Mikkelin alueneuvottelukunnan lokakuussa jarjestamén, Mikkelin kaupungin viranhaltijoille ja
naisvaltuutetuille suunnatun informaatio- ja keskustelutilaisuuden perusteella kunnilla ei ole
riittavasti tietoa siitd, etta lahes kaikista kunnista 10ytyy koulutettuja ja osaavia naisia, jotka
olisivat sijoitettavissa kuntien valmiusorganisaatioihin. Kunnille suunnattua
koulutusmahdollisuuksia koskevaa tiedotusta pitda myods tehostaa.

Naisten Valmiusliiton tehtéavana on vahvistaa naisten mahdollisuuksia osallistua
kokonaismaanpuolustukseen liittyvien tehtévien suorittamiseen. Taman ohella on kuitenkin
varmistettava, etta toimintamahdollisuuksia on riittéavasti niillekin naisille, jotka eivat voi tai
halua sitoutua mihink&an tehtavaan. Jo koulutukseen osallistuminen tai jarjestoon
kuuluminen on kiitettavaa, koska on hyva muistaa, ettéa valmius ja varautuminen eivat koske
vain vakavimpia poikkeusoloja. Tietoja ja taitoja tarvitaan my6s normaaliolojen
hairidtilanteissa, kuten myrskyissa, tulvissa ja onnettomuuksissa. Esimerkiksi tulipalo tai
kuolema on kotinsa tai laheisensa menettaneille valtava henkilékohtainen katastrofi. Me
koulutetut ja vapaaehtoiset naiset voimme auttaa. Nain naisten osallistumisella on
merkitysta koko ajan ja yhteisty6 on yha avainsana - kaiken varalta.

Kenttd on pitka ja levea

Marjatta Hinkkala

Kentta, kynnettava sarka tai milla nimella nyt kutsuukaan tekematonta tyota, on naisten
osalta viela pitkéa ja leved. Ja tarkoitan nyt nimenomaan maanpuolustuksellista tyota, jota
vapaaehtoiset naiset monella saralla tekevat.

Naisten Valmiusliiton kymmenvuotiskirjaa kirjoittaessani minulle taman tasta nousi mieleen
hammastynyt ajatus - minka takia arvostus naisen tekemaa tyota kohtaan jaa varjoon. Ne
tyot ja tehtavat, pieninta yksityiskohtaa mydten, joita naiset rauhan ja kriisin aikana ovat
valmiita tekemaén, on jonkun tehtava. Miksi ne naisen tekemina ovat kuin
itsestaanselvyyksia?

Tiedotusvalineissa on jalleen heratelty ajatusta, ettd myds naisille kuuluisi jonkinlainen
tyovelvollisuus - samaan tapaan kuin miehilla asevelvollisuus. Henkil6kohtaisesti kannatan
ajatusta niin, etta jokainen nuori joutuisi perehtymaan ainakin arkiturvallisuuteen liittyviin



asioihin. Ei ole pahasta oppia katsomaan asioita laajemmin kuin omasta, monasti kapeasta
nékokulmasta ja kantamaan vastuuta vahan muistakin kuin itsestaan.

Tama isanmaamme on meille kaikille yhteinen, vapaus ja vastuu kulkevat kasi kaddessa.

Naisille kutsu vapaaehtoiseen turvallisuuskoulutukseen

Lotta Mertsalmi

Joka toinen suomalainen on nainen. Olisi poikkeuksellista, ellei vaestosta puolella olisi
mahdollisuutta kouluttautua arjen onnettomuus- ja vaaratilanteiden varalle ja soveltaa
osaamistaan myds Kriisitilanteissa. Uusi laki vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta laajentaa
naisten toimintamahdollisuuksia télla saralla. Toiminnassa korostuu kuitenkin yha
vapaaehtoisuus.

Naisten Valmiusliitto ry:té edeltéanyt naisten valtakunnallinen neuvottelukunta seurasi
mielenkiinnolla 90-luvun alun keskustelua naisten vapaaehtoisen asepalveluksen puolesta. Se
on yha naisille erinomainen mahdollisuus hankkia johtajakoulusta ja -harjoitusta seka
sellaisia kokemuksia, joita mistddn muualta ei voida saada. Liitto pitaa tarkeana
asepalveluksen suorittamisen mahdollisuutta, mutta ei nde sen laajentamista tarpeelliseksi.
Keskustelu aiheesta aika ajoin on kuitenkin hyodyllista.

Suomen kokeminen turvalliseksi, tasa-arvoisia mahdollisuuksia tarjoavaksi ja rakentamisen
arvoiseksi maaksi edistad maanpuolustustahtoa. On ymmarrettavaa, etta
Maanpuolustustiedotuksen suunnittelukunnan tutkimuksissa naisten maanpuolustustahto
osoittautuu miehia alhaisemmaksi. Jo kysymyksen muotoilu asettaa naiset ja miehet eri
asemaan. Ajatus maan puolustamisesta aseellisestikin voi olla jopa pelottava niiden naisten
mielesta, joiden kokemukset aseista rajoittuvat television toimintasarjojen ammuskeluihin.
Tassakin mielessd kokonaismaanpuolustukseen tutustuminen on naisille avartavaa.

Ajatuksena se, etta nuorille naisille kuuluisi muutaman viikon pituinen
kriisinhallintakoulutus, on kiinnostava. Jos kyseinen koulutus sisaltyisi esimerkiksi
peruskoulun opetussuunnitelmaan, olisi se ehka kaytannossa toteutettavissakin. Kuitenkin
kriisinhallintaa enemmaén on puutteita naisten arjen turvallisuuden tietamyksessa
ikaluokkaan katsomatta. Nain ollen yksilon turvallisuustietoisuuteen tulisi kiinnittéaa entista
suurempaa huomiota, silla yksilon taitojen karttuessa myos kyky toimia Kriisitilanteessa
yhteiskunnan hyvéksi lisdantyy.

Naiset tarvitsevat koulutusta arjen turvallisuuden varmistamiseksi

Naisten valmiuskoulutus on erittéin tarkeda ja sen toivotaan yha laajentuvan. Naisten
Valmiusliitto on jarjestanyt vuodesta 1998 alkaen vuosittain kaksi naisille tarkoitettua
valtakunnallista suurta NASTA-harjoitusta. Tuhannet naiset ovat hankkineet ja vahvistaneet
naissa harjoituksissa arkeen ja kriisiin sovellettavaa turvallisuus- ja varautumisosaamistaan.
Naiden harjoitusten liséksi alueellista ja paikallista valmiuskoulutusta on tarjolla niin
runsaasti, etta valikoimasta 10ytyy jokaiselle jotakin. Koulutusaiheita ovat esimerkiksi
katuturvallisuus, henkinen tuki, kenttaladkintd, ajotaidot, joukkomuonitus, etsinta ja
maastotaidot. Kursseille voi osallistua kuka tahansa 15 vuotta tayttanyt suomalainen.
Maanpuolustuskoulutus ry toimii koulutuksen kaytannon jarjestajana.

Tietoisuus kouluttautumisen tarpeesta ja koulutuksen hyodyllisyydesta ei ole riittavalla
tasolla. Tahan liittyvassa “herattelyssa” on Naisten Valmiusliitolla jasenjarjestdineen paljon



tekemista, silla suomalaisilla naisilla pitda olla valmiudet toimia kotinsa, perheensa ja
lahiyhteisonsa hyvéksi ongelmatilanteissa. Lisaksi valmiuskoulutukseen osallistuminen antaa
naisille mahdollisuuden vaikuttaa ja osallistua jatkuvassa muutoksessa olevan ympariston
arjen turvaamiseen.

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu tarjoaa @ Vapaaehtoinen
mielekasta tekemista auttamishaluisille pelastuspalvelu
Markku Grip

Vapaaehtoinen pelastuspalvelu (Vapepa) on viranomaisten ja vapaaehtoisjarjestdojen vuonna
1964 perustama yhteenliittym&, johon kuuluu tana paivana yli 20 000 vapaaehtoista, 1 400
halytysryhmaa ja 48 jasenjarjestoa. Vapepa tukee viranomaisia vuosittain 400-500
halytystehtavassa. Yleisimmin Vapepa osallistuu poliisiviranomaisen tukena kadonneiden
ihmisten etsintoihin.

Toukokuussa 1963 muoniolainen 5-vuotias tytto eksyi tunturimaastoon. Laajoista etsinnoista
huolimatta tytto ehti menehtya ennen kuin hanet I6ydettiin. Tapaus heratti huomaamaan,
ettd Suomessa tarvitaan viranomaisten tueksi vapaaehtoisia lisdvoimia. Suomen Punainen
Risti teki aloitteen viranomaisia tukevan Vapaaehtoisen pelastuspalvelun perustamisesta.
Sisdasiainministerio suhtautui asiaan myonteisesti ja Vapaaehtoinen pelastuspalvelu
perustettiin maaliskuussa 1964.

Etsintjen lisaksi Vapepa on monessa muussakin auttamistehtavassa mukana: vapaaehtoiset
antavat ensiapua ja henkistéa tukea, jarjestavat tilapaismajoitusta, osallistuvat
viranomaisten huoltotehtéaviin, antavat kdytannon talkooapua, kuljettavat ihmisia ja
tarvikkeita ja tekevat henkilotiedustelua. Vapaaehtoisten apua on kaytetty myds
metséapaloissa ja muissa suurtulipaloissa, yleisessa jarjestyksenpidossa, pelastusmiehiston
huollossa ja kodittomiksi joutuneiden perheiden ensihuollossa seka liikenne- ja suur-
onnettomuuksissa. Vapepalla on oma halytys-, koulutus- ja johtamisjarjestelma, joiden
hoitamisessa tarvitaan myds osaajia.

Suomen Punaisen Ristin tehtéavana on toimia Vapaaehtoisen pelastuspalvelun yhdysjarjestona
ja koordinoida sité yleisen pelastuspalvelun osalta. Suomen Lentopelastusseura ja Suomen
Meripelastusseura koordinoivat Vapepa-toimintaa omilla tehtavaalueillaan. Koordinointi on
muun muassa vapaaehtoisjarjestéjen ja viranomaisten toimintojen yhteensovittamista,
laani- ja paikallistason toimintaedellytysten edistamista seké koulutusten ja harjoitusten
jarjestamista.
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Vapaaehtoisia tarvitaan. Olisiko téssa haastetta Sinulle tai paikalliselle yksikdllesi?

Mukaan tuleminen k&dy helposti: perustetaan oma Vapepa-ryhma, koulutetaan ryhméan
jasenet sopiviin tehtaviin ja liitytdan Vapepan halytysjarjestelmaan. Piirien valmiuspaallikot
auttavat mielellddn organisoitumisessa. Nain Naisten Valmiusliitto Vapepan jasenjarjestona
nakysi entistd enemman auttamisen monialaisella kentalla.

Vapepan peruskursseilla (Pelastuspalvelun peruskurssi, Etsintéakurssi, Viestikurssi,
Ensihuollon peruskurssi) saa riittdvan pohjatiedon toiminnalle. Kurssit ovat yleensa 1-2
paivan mittaisia ja niita jarjestetaan alueellisten tarpeitten mukaan. Toimintaan voi toki
tulla mukaan ilman taustakoulutusta ja kursseja voi kdyda omaan tahtiin. Vapepa tarjoaa
vapaaehtoisilleen mielekkaan auttamiskanavan, mahdollisuuden itsensa kouluttamiseen ja
kehittdmiseen seka paljon uusia kokemuksia ja ystavia.

Vapaaehtoisessa pelastuspalvelussa mukana olevat jarjestot:

Autoliitto, Finlands Svenska Marthaforbund, Folkh&lsan, Johanniitat, Maa- ja
kotitalousnaisten Keskus, Maanpuolustuskoulutus, Maanpuolustuskiltojen liitto,
Maanpuolustusnaisten liitto, Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Marttaliitto, Metsastajain
keskusjarjesto, Reservilaisliitto, SF-Caravan, Sukeltajaliitto, Suomen Lentopelastusseura,
Suomen Latu, Suomen Liikunta ja Urheilu, Suomen Meripelastusseura, Suomen
Metsastajaliitto, Suomen Mielen-terveysseura, Suomen Moottoriliitto, Suomen
Palveluskoiraliitto, Suomen Partiolaiset, Suomen Pelastusalan Keskusjarjestd, Suomen
Pelastuskoiraliitto, Suomen Punainen Risti, Suomen Radioamatdoriliitto, Suomen
Reserviupseeriliitto, Suomen Rauhanturvaajaliitto ry, Suomen Taksiliitto, Suomen
Tiepalvelumiehet, Suomen Tiepalvelumiesliitto, Suomen Tydvaen Urheiluliitto, Suomen
uimaopetus- ja hengenpelastusliitto, Suomen Veneilyliitto, Veteraanisuunnistajat, Suomen
WWF, Elinkeinoelaman keskusliitto, Finnet-liitto, Naisten Valmiusliitto, Suomen
Ammattiliittojen Keskusjarjestd, Suomen Humanitaarisen Oikeuden Seura, Suomen
Kuntaliitto, Suomen Laakariliitto, Suomen Naisjarjestdjen Keskusliitto, Suomen
Osuuskauppojen Keskuskunta, Tapio ja Tyoturvallisuuskeskus.

Lisatietoja:
Vapepan koordinaattorilta (Markku Grip 0400 137 037), piirien valmiuspaallikoilta ja
Vapepan verkkosivuilta www.vapepa.fi.

Turvallisuutta hyvalla ololla hdystettyna

Lotta Mertsalm, kuva Anneli Hiiri

Naisten Valmiusliitto esittaytyi Keski-
Suomen alueneuvottelukunnan toimijoiden
voimin Hyvan Olon Viikonlopussa
Jyvaskylan Paviljongissa 15.-16. syyskuuta.
Messuille osallistumisen tavoitteena on
lisata liiton ja sen jasenjarjestojen seka
ylipaédnsé naisten toiminnan tunnettuutta
suuren yleison keskuudessa. Se onkin
tarpeen, silla useille messuvieraille
Naisten Valmiusliitto oli uusi, joskin
kiinnostava tuttavuus.




Naisten Valmiusliiton tarkoituksena on herattaa naisten tietoisuus arjen turvallisuuteen
liittyvan tietotaidon tarpeellisuudesta. Talla kertaa liiton osastolla herateltiin messuvieraita
turvallisuustestin avulla. Kysymykset liittyivat arjen turvallisuuteen ja innostivat vastaajia
keskusteluun turvallisuusasioista. Eras kysymys liittyi kotona asuvien ikaihmisten suuren
kaatumisriskiin. Tiedatk¢ Sina, miten kaatumisia voidaan ehkaista?

Naisten Valmiusliiton joukkomuonitus- ja ensiapukurssit nakyvasti
mukana Kirkkopaivilla

Marja-Leena Ruostesaari

Naisten Valmiusliiton Turun ja Porin alueneuvottelukunta ja Maanpuolustuskoulutus ry
jarjestivat Kirkkopaivien aikana 25.5. - 27. toukokuuta Turun Birgitta 2007 -harjoituksen,
joka sisalsi joukkomuonitus- ja ensiapu Il -kurssit. Kurssit pidettiin Turun Katedraalikoululla.
Ne olivat varsinaisia tydssaoppimiskursseja, silla muonituskurssilaiset valmistivat
Kirkkopaivien organisaatiolle ruuan ja kahvituksen kaikkina kolmena paivana ja ensiapukurssi
huolehti Kirkkopaivien ensiavusta.

Turun Katedraalikoulun piha muuttui viikonlopun ajaksi kenttékeittioksi ja koulun
jumppasali monen sadan henkilén ravintolaksi. Viitisenkymmenta naista haari kolme paivaa
kenttakeittitssa. Ensiapukurssilaiset varustivat yhden luokkahuoneen ensiapuasemaksi.

Kirkkopaivien aikana kurssilaiset valmistivat yli 1200 ruoka-annosta Kirkkopaivien
talkoolaisille, esiintyjille ja jarjestelyorganisaatiolle ja lahes 400 aamupalaa nuorille. Kahvia
keitettiin noin 1300 kupillista.

Pyha yksinkertaisuus - yksinkertaista
kotiruokaa

Kirkkopaivien teeman - Pyha
yksinkertaisuus - mukaisesti
joukkomuonituskurssin ruokalistalla oli
yksinkertaista kotiruokaa. Tarjolla oli
mm. broileripaellaa, hernekeittoa,
merimiespihvia, raiskaleita,
marjakiisseleita, voileipia ja tietenkin
kahvia. Peruskoulutuksen kurssilaiset
olivat saaneet etukateen Heikkiléan
Sotilaskodissa jarjestetyn teoriapaivan
aikana.

- Harjoituksen tarkoituksena oli kirkkopaivien talkoolaisten muonittamisen ohella oppia ja
saada kokemusta suurten tapahtumien ruokahuollon jarjestamisesta, sanoi harjoituksen
johtaja Marjo Tuomaranta. Kurssi sisalsi joukkomuonituksen organisointia, erilaisten
ruokien valmistamista kenttakalustolla, hygieniavaatimusten tayttamista ja joustavaa ruuan
jakelua suurelle joukolle.



Naisten Valmiusliiton Oulun alueneuvottelukunnan naiset uusilla urilla

Hannele Salmi

Naisilla on tarve auttaa ja hyddyntda omaa osaamistaan. Auttaminen on kaksin verroin
antoisampaa silloin, kun avulle on olemassa oikea tilaus ja tunne, ettd molemmat osapuolet
saavat siité itselleen jotain. Naiset eri jarjestdista ovat vuosien varrella toistuvasti
ilmaisseet kaipaavansa konkreettista tekemista, joka kohdentuisi sinne, missa siihen on
tarvetta.

Noin vuosi sitten pitkdan jasenena Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry:ssa ollut ja Naisten
Valmiusliiton Oulun alueneuvottelukunnassa toimiva Hannele Salmi otti yhteytta Oulun
Kehitysvammaisten Tukeen. Han tiedusteli olisiko heill& toiveita saada kehitysvammaisille
suunnattua koulutusta Valmiusliittoon kuuluvilta naisjarjestdilta ja mitéa toiveita heilld olisi
koulutuksen suhteen.

Ensimmaisin& toiveina oli, etta jarjestettaisiin kodin turvallisuuteen ja kokkaukseen liittyvia
kursseja. Todettiin, ettd Naisten Valmiusliiton kuuluvat yhdistykset voisivat tarjota
monipuolista osaamista ja paljon kiinnostavia luento- ja kurssiaiheita. Naisté toiveista
keskusteltiin Oulun Alueneuvottelukunnan kokouksessa ja liiton péasihteerin kanssa.
Ajatusta pidettiin hyvana; tastahan Naisten Valmiusliiton toiminnassa on kyse - antaa kaikille
kansalaisille tietoa ja taitoa omien valmiustaitojen lisaamiseksi. Yhteisissa neuvotteluissa
huomattiin, ettd on olemassa selva tilaus turvakurssille ja kokkikurssille. Nama kurssit
paatettiin jarjestaa syksylla 2007. Kouluttajina toimivat alueneuvottelukunnasta
palokuntanaiset ja martat.

Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry on perustettu vuonna 1965 oululaisten kehitysvammaisten
ja heidéan perheidensa edunvalvojaksi. Jasenid yhdistyksessa on noin 300. Yhdistyksen
tehtévana on huolehtia paikallisesti kehitysvammaisten henkildiden ja heidan perheidenséa
etujen ajamisesta seka jarjestaad koulutusta ja harrastustoimintaa eri ikaryhmille.
Yhdistyksen puheenjohtaja, kansanedustaja Erkki Pulliainen kertoi yhdistyksen olleen
ilahtunut naisten halusta tarjota kehitysvammaisille tarpeellista ja hyddyllista,
kansalaisvalmiuskulttuuria sailyttavaa koulutusta.

- Oulun alueneuvottelukunnan tarjoaman koulutuksen ja osallistujien tarpeiden kohtaaminen
liittyy siihen, miksi yhdistyksemmekin nimi on Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry.
Tarkoituksemme on tukea niin kehitysvammaisia kuin heidan perheitaankin arjessa ja sen
turvallisuudessa, huomauttaa Erkki Pulliainen. Harva valtavaeston ihmisista tulee
ajatelleeksi, ettd perheissa, jonka jasenena on kehitysvammainen, elama on erilaisista
kriiseista selvidmisté tai uusiin haasteisiin valmistautumista. Pulliainen nakee
vastaavanlaiselle ennakkoluulottomalle toiminnalle tilausta valtakunnallisestikin
tarkastellen. Naiset saavat kansanedustajalta varauksettoman tuen hienolle tydlle, silla
kaikkien tarvitsemien valmiustaitojen opettaminen on varsin arvokasta. Ja kun naiset ovat
itselleen téllaista tietotaitoa Naisten Valmiusliiton koulutuksissa hankkineet ja haluavat sita
mielekkaalla tavalla jakaa ja kayttaa, niin mikas sen parempaa.



Jasenjarjestoesittelyssa
Paallyston Naisten Liitto ry
Pirkko Lokinpera ’}’uul[g;sthn

Nawsten Littto r.u
Paallyston Naisten Liitto ry on opistoupseerien (entisten ali- ja toimiupseerien) puolisoiden
valtakunnallinen yhteenliittyma, johon kuuluu alayhdistyksid ympari Suomea, lahinna
varuskuntapaikkakunnilla. Liiton toiminnan tarkoituksena on herattaa jasenensa aktiiviseen
yhdistystoimintaan ja toimia samalla vertaistukena jasenille muodostaen tukiverkon heidan
avukseen seka toimia yhdessa Paallystoliiton kanssa yhteisten asioiden hyvaksi ja
puolustushenkeéa kohottaen. Liiton jasenyys on avoin Puolustushallinnon ja
Rajavartiohallinnon palveluksessa tyoskentelevien sek& sotilasammattiin opiskelevien
puolisoille.

Paallyston Naisten Liitto ry perustettiin vuonna 1948. Suljetuissa varuskunnissa elaneille
kotiaideille naisten yhteistoiminta oli tervetullutta vaihtelua arkiseen elaméaén. Toiminnan
alkuaikoina paikallisyhdistyksissa harjoitettiin my6s avustustoimintaa. Naapuriavun liséksi
autettiin kasarmialueen ulkopuolisia kdyhia perheita.

Liiton varsinaiseen toimintaan kuuluvat vuosittainen liittokokous, kesapaivat seka jasenten
tuettu lomatoiminta. Lomatoimintaa toteutetaan yhdessa Paallystoliiton ja Lomayhtyma
ry:n kanssa. Liiton jasenyhdistykset ovat Dragsvik, Hamina, Helsinki, Huovinrinne,
Hameenlinna-Parola, Kauhava, Kontiolahti, Laivasto, Luonetjarvi, Niinisalo, Rissala,
Santahamina ja Vekaranjarvi. Yhdistysten kuukausittaisissa jasenilloissa kasitellaan
ajankohtaisia asioita, kuten liiton omia asioita, erilaisia tapahtumia yhdessad miesten
yhdistysten kanssa ja koulutustapahtumia.

Lisatietoja:
http://www.haveko.net/PNL/

NAISTEN VALMIUSLIITON INFO

Naisten Valmiusliiton verkkoinfosta on luettavissa taustoja ja ajankohtaisia asioita seka
liiton alueneuvottelukuntien kuulumisia. Seuraava info ilmestyy helmi-maaliskuussa 2008.
Infot toimittaa paasihteeri Lotta Mertsalmi (lotta.mertsalmi(a)naistenvalmiusliitto.fi).
Hanelle voi lahettad palautetta ja juttuideoita.



