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Turvaverkko auttaa psykologisessa sodankaynnissa
Marjatta Hinkkala

Everstiluutnantti Mikko Viitala Paaesikunnasta, mihin psykologisen sodankaynnin
vaikutus perustuu?

Psykologinen sodankaynti on vaikuttamista ihmisten arvoihin, asenteisiin, tunteisiin,
motiiveihin, paatoksentekoon ja lopulta kayttaytymiseen.

Psykologisen sodankaynnin osa-alueet ovat psykologinen puolustus ja psykologinen
vaikuttaminen. Psykologisella puolustuksella tarkoitetaan aktiivisia ja ennakoivia toimia,
joiden paamaarana on oman maanpuolustus- ja taistelutahdon sailyttaminen. Psykologisessa
vaikuttamisessa valitetaan valikoitua informaatiota vastustajalle ja sen toimintaa tukeville
tahoille. Psykologisen vaikuttamisen tavoitteena on vaikuttaa johtajien, joukkojen ja
yhteiskunnan tahtoon, asenteeseen ja motiiveihin seka yksiloiden kayttaytymiseen.

Psykologisen sodankaynnilla vaikutetaan maanpuolustustahtoon, joka kuuluu kansallisen
puolustuksen peruspilareihin. Maanpuolustustahtoa yllapidetaan psykologisen puolustuksen
ja viestinnan avulla. Vaarien tietojen leviaminen estetaan oikea-aikaisella, todenmukaisella
ja luotettavalla viestinnalla. Maanpuolustustahtoa yllapidetaan lisaksi sotilaallisen ja
poliittisen johdon maaratietoisella toiminnalla, yhteiskunnan kriisinsietokyvyn yllapidolla ja
puolustusjarjestelman uskottavuudella.
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Mika olisi tallaisessa tilanteessa Naisten Valmiusliiton osuus ja
minkalaisiin tehtaviin sen jasenjarjestoja voisi kayttaa?

Ensinnakin ennaltaehkaisy - yksiloiden toimintavalmiuksien lisaaminen yleisissa
stressitilanteissa ja eri tasoisissa kriisitilanteissa, toiseksi henkilokohtaisen turvaverkon
luominen. Oman toiminnan kautta opitaan tuntemaan tahoja ja henkiloita jotka voivat
auttaa ja kolmanneksi valmiushenkiloston koulutus YETT-viranomaisten esittamien tarpeiden
mukaisesti.

Toinen suuri osa-alue ovat korjaavat toimenpiteet (toimenpiteet tehdaan yhteistoiminnassa
YETT-viranomaisten kanssa). Tahan kuuluvat muun muassa kriisitilanteen vaikutusten
minimointi auttamalla palauttamaan hyvinvointi siedettavaksi, kansalaisten aktivointi
(lamaantumisen ehkaiseminen), yksiloiden toimintavalmiuksien lisaaminen stressi- ja
kriisitilanteissa, auttaa palauttamaan usko yhteiskunnan toimintaan ja viela yksi tarkeista
oikean tiedon jakaminen ja tuottaminen.

Opinnaytetyo
Millainen olet Maija Maanpuolustaja?

Marjukka Hietala ja Raija Rajamdki

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun opiskelijat Marjukka Hietala ja Raija Rajamaki tekivat
opinnaytetyonsa aiheesta Maija Maanpuolustaja - vapaaehtoiseen maanpuolustuskoulutuk-
seen osallistuvien naisten profiili. Tyo valmistui marraskuussa 2007.

Tyon tarkoituksena oli tutkia vapaaehtoiseen maanpuolustuskoulutukseen osallistuvien
naisten persoonaa, mieltymyksia ja tapoja. Tavoitteena oli saada vastaukset mm.
kysymyksiin: Millaiset naiset osallistuvat vapaaehtoiseen maanpuolustuskoulutukseen? Mita
he kokevat hyotyvansa koulutuksesta? Miten heidat tavoittaa eli miten vapaaehtoista
maanpuolustuskoulutusta tulisi markkinoida?

Tutkimus oli kyselytutkimus. Tutkimusmenetelmina kaytettiin lomakekyselya, haastattelua
ja havainnointia. Tutkimuksen empiirisessa osassa kaytettiin seka kvalitatiivista etta
kvantitatiivista tutkimusotetta. Taivalkoskella 15.-17.9.2006 pidetyssa valtakunnallisessa
Naisten Valmiusliiton Maija 2006 -harjoituksessa jaettiin kyselylomakkeita harjoitukseen
osallistuneille naisille. Myos muissa koulutustilaisuuksissa jaettiin joitakin lomakkeita.
Lisaksi niita postitettiin aiemmissa koulutuksissa ja harjoituksissa olleille naisille.
Taydellisesti taytettyja vastauslomakkeita palautui yhteensa 166.

Kyselyyn vastanneiden avointen vastausten mukaan naisten motiiveissa korostui itsensa
kehittamisen halu. Eniten hyotya koettiin olevan uusien tietojen, taitojen ja kokemuksien
saamisesta. Myos samanhenkisten naisten tapaaminen ja ystavyyssuhteiden luominen ja
yllapito tulivat korostetusti esille. Verkostoituminen samanhenkisten naisten kanssa koettiin
tarkeaksi ja naisporukan yhteishenki toi monille virkistysta.

Maija 2006 -harjoituksessa tapahtuneen havainnoinnin perusteella naiset eivat niinkaan
hakeneet sellaista hyotynakokulmaa, etta nousisivat harrastuksessa ylemmalle asteelle tai
tasolle. Koulutus auttoi heita kuitenkin konkreettisesti arjen ja oman tyon kriisi- ja
vaaratilanteisiin valmistautumisessa. Merkille pantavaa oli, etta vain muutama nainen
ilmoitti suoraan haluavansa auttaa lahimmaisiaan taidoillaan. Luultavasti naiset pitivat
auttamishaluaan itsestaan selvana, eivatka halunneet korostaa sita.
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Persoonallisuusryhmittelyssa (Barrettin ja Williamsin mittaria kayttaen) huoltajia ja auttajia
ei ollut kuitenkaan yhtaan, kun taas johtajatyyppeja oli yli puolet. Tama viittaa siihen, etta
nama koulutetut naiset ottavat kriisitilanteessa vastuuta ja johtajaroolin.

Tutkimuksen tulosten mukaan kysymysryhmittain tarkasteltuna vapaaehtoiseen
maanpuolustuskoulutukseen osallistuvan keskivertonaisen profiili on seuraavanlainen:

Naimaton
asuu yksin
21 %

Johtajatyyppi
32 %

Rennosti/mukavasti
pukeutunut
75 %

Tuttava/ sukulainen
harrastaa vapaaehtoista
maanpuolustusty6ta
70 %

Harrastaa liikuntaa
75 %

Kuuluu yhdistyksiin 81 %
Jasen maanpuolustus -
yhdistyksessa 27 %

Toimihenkil®
42 %

Ei ole suorittanut
varusmiespalvelusta
90 %

Maija
Maanpuolustaja

Osallistunut aiemmin
2 - 4 kertaa
32% Ei poliittista
mielipidetta
57 %

Persoonallisuutta
kuvaava adjektiivi:
rehellinen 87 %

Talouden
bruttotulot
2001 - 4000 €/kk

41 %

Opistotasoinen
koulutus
34 %

Syntynyt
1950 - 1959
35%

Tieto toiminnasta
internetin kautta

49 %

Terveydentila
hyva 86 %

Avointen kysymysten vastausten perusteella voidaan todeta naisten suhtautuvan hyvin
myonteisesti vapaaehtoiseen maanpuolustuskoulutukseen. Naiset kokivat kehittyvansa
tiedollisesti ja taidollisesti erilaisten kriisitilanteiden varalle. He saivat elamyksia,
luonnossa olemisen tarkeyden samanhenkisten naisten kanssa. Useat naiset toivoivat
saavansa olla hyodyksi isanmaalleen. Joillakin koulutus, esimerkiksi johtajuuskoulutus ja
hygieniapassin suorittaminen, liittyi suoraan omaan tyohon.

Naisten Valmiusliiton rooli on vahva vapaaehtoisessa

maanpuolustustyossa

Oma tarkea osuutensa on jarjestojen osaamisella
Marjatta Hinkkala

Valtioneuvoston asettaman, puolustusministerion apuna ja sen yhteydessa toimivan
vapaaehtoisen maanpuolustuksen neuvottelukunnan kokoonpanossa otetaan huomioon
eduskunnassa vallitsevat parlamentaariset valtasuhteet. Neuvottelukunnan toimikausi on
sama kuin eduskunnan toimikausi.

Naisten Valmiusliiton puheenjohtaja, maaherra Anneli Taina, joka on vapaaehtoisen
maanpuolustuksen neuvottelukunnan varapuheenjohtaja, sanoo, etta se viela talla hetkella
hakee rooliaan.
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- Neuvottelukunnan tehtava on edistaa omalla tyollaan kansalaisten innostusta
maanpuolustustyohon ja edesauttaa vapaaehtoisen maanpuolustustyon arvostuksen
pysymista korkealla.

Oma roolinsa neuvottelukunnassa on eri jarjestoilla.

- Kaytannossa neuvottelukunta tukeutuu Maanpuolustuskoulutuksen kursseihin, mutta
neuvotteluissa tarvitaan vuoropuhelua ja jarjestot tuovat niihin oman alansa osaamista,
puheenjohtaja sanoo.

Tassa tilanteessa Naisten Valmiusliiton rooli on Anneli Tainan mukaan poikkeuksellinen ja se
on huomioitu eduskuntaa myoten.

- Vapaaehtoisessa maanpuolustustyon yhteydessa on korostettu naisten roolia, sanoo Taina.
- Liitolla on tarkea rooli. YhteistyOelimena jarjesto on erinomainen taho viemaan
neuvottelukunnan suuntaan asioita, joita naiset voivat tehda vapaaehtoisen
maanpuolustustyon hyvaksi.

Koulutusta, tiedotusta ja valistusta

Asta Ruuskanen, kuvat Jarkko Lehmuskenttd ja Jyri Nikkola

Laki vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta astui voimaan vuoden alussa. MPK -
Maanpuolustuskoulutusyhdistys - on nyt julkisoikeudellinen yhdistys, joka toimii
valtakunnallisena vapaaehtoisen maanpuolustuskoulutuksen yhteistyojarjestona. Lain
mukaan MPK:n tarkoituksena on maanpuolustuksen edistaminen koulutuksen, tiedotuksen ja
valistuksen keinoin.

1) jarjestaa vapaaehtoiseen maanpuolustukseen kuuluvaa sotilaallista koulutusta ja
sotilaallisia valmiuksia palvelevaa koulutusta seka vapaaehtoista maanpuolustusta koskevaa
tiedotusta ja valistusta;

2) kehittaa naisten mahdollisuuksia osallistua
vapaaehtoiseen maanpuolustukseen ja
jarjestaa siihen liittyvaa sotilaallista
koulutusta ja sotilaallisia valmiuksia
palvelevaa koulutusta;
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3) ohjata, tukea ja sovittaa yhteen
jasenjarjestojen maanpuolustuskoulutusta.

Julkisten hallintotehtavien lisaksi MPK
jarjestaa edelleen monipuolista turvallisuus-,
varautumis- seka johtamis- ja
kouluttajakoulutusta.

Vapaaehtoisen maanpuolustuskoulutuksen asema vahvistuu

Uusi asema vahvistaa MPK:n roolia puolustusvoimien reservin kouluttajana. Koulutus tukee
merkittavalla tavalla puolustusvoimien sodan ajan joukkojen kouluttamista ja suorituskyvyn
yllapitoa. MPK ja puolustusvoimat tulevat tekemaan kumppanuussopimuksen vuoden 2008
alkupuolella.
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Myos kaikille avoin siviilikoulutus palvelee jatkossa paremmin sisaisen turvallisuuden
ohjelman tavoitteita. Koulutus lahtee entista selkeammin yhteiskunnan tarpeista ja ottaa
samalla huomioon kansalaisten tarpeet saada tietoa ja koulutusta arkiturvallisuudesta.

Siviilikoulutus perustuu laajaan verkottumiseen yhteiskunnan muuhun koulutusjarjestelmaan
seka aikaisempaa selkeammin yhteistyokumppaneiden kanssa tehtaviin
kumppanuussopimuksiin.

MPK:n vuoden 2008 toimintasuunnitelmassa on noin 1350 koulutustapahtumaa. Tapahtumista
30 % on siviilikoulutusta. Paaosa tasta koulutuksesta tukee sisaisen turvallisuuden ohjelman
toteuttamista.

Poikkeusolojen tehtavia KOTU-yksikoissa

MPK jatkaa toimintaansa myos poikkeusoloissa. Tarkea osa tata kehitysta ovat kaikkiin
piireihin muodostetut koulutus- ja tukiyksikot (KOTU). Yksikot muodostavat vapaaehtoisille
naisille ja miehille uuden merkittavan kanavan ja mahdollisuuden sitoutua seka normaali-
etta poikkeusolojen tehtaviin.

KOTU-yksikoiden toiminta kaynnistyi vuodenvaihteessa. Yksikon tehtavana on toteuttaa
piirin toimintasuunnitelman mukaiset koulutus- ja tukitehtavat. Lisaksi yksikko osallistuu
koulutuksen kehittamiseen piiripaallikon ohjeiden mukaisesti.

Piirit kouluttavat tehtaviin nimettavat henkilot.
- KOTU-tehtavista kiinnostuneet voivat ottaa
. yhteytta oman alueensa piiripaallikkoon.

Lisatietoja:

MPK:n yhteystiedot muuttuivat
vuodenvaihteessa. Uusi verkkosivujen osoite on
www.mpKy.fi. Sahkopostiosoitteet muuttuivat
muotoon etunimi.sukunimi@mpky.fi.

MPK:N HALLITUS 2008

Kainulainen Harri Puheenjohtaja
Niemi Matti Varapuheenjohtaja, Reservilaisliitto ry
Jasenet: Henkilokohtaiset varajasenet:

Hakulinen Esko, Suomen Rauhanturvaajaliitto ry Hakkarainen Arno, Sininen Reservi ry
Hannula Mika, Suomen Reserviupseerilitto ry ~ Makipelto Ensio, Kadettikunta ry

Jylha-Pyykdnen Annu, Opetusministerit Pulkkinen Eero, Opetusministerio

Kajander Erkko, Maanpuolustuskiltojen liitto ry ~ Mustalahti Satu, Sotilaskotiliitto ry

Pesola Helena, Naisten Valmiusiliitto ry Dromberg Kaarina, Maanpuolustusnaisten Liitto ry
Raty Arto, Puolustusministerio Tervonen Petteri, Puolustusministerio

Uitti Erkki, Sisdasiainministerio Huuskonen Vesa, Sisaasiainministerio
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Yhdeksankymmenta vuotta itsenaisyytta

Naisten Valmiusliitto marssi mukana valtakunnallisessa paraatissa
Marjatta Hinkkala, kuva Marjatta Hinkkala

Valtakunnallinen paraati Hameenlinnassa
kruunasi Suomen 90 itsendaisyyspaivan
juhlallisuudet. Paraatikatselmus ja
kenttahartaus jarjestettiin Linnankasarmin
kentalla. Kenttahartaudessa saarnasi
kenttarovasti Jukka Lehto. Naisten
Valmiusliitto osallistui omalla osastolla
ohimarssiin, jonka vastaanottivat Etela-
Suomen laanin maaherra ja Valmiusliiton
puheenjohtaja Anneli Taina yhdessa
Hameenlinnan kaupungin valtuuston
puheenjohtaja Harri Lintumé&en kanssa.
Liiton osastoa johti Hameen
alueneuvottelukunnan puheenjohtaja
Pirkko Lokinpera. Ohimarssiin osallistui
1200 henkilda ja siina oli mukana
puolustusvoimien uutta ja vanhaa kalustoa.

Jasenjarjestoesittelyssa

Rintamanaisten Liitto ry
Soili Myllys

Rintamanaisten Liitto ry on valtakunnallinen veteraanijarjesto, joka

perustettiin 21.9.1980. Se toimii aatteellisella pohjalla jasentensa etu- ja tukijarjestona
valvoen heidan yhteisia, yleisia, sosiaalisia ja oikeudellisia etujaan. Liitolla on yhteensa 28
alueellista ja paikallista rintamanaisten yhdistysta ja niissa yhteensa n. 4100 jasenta.
Alkusysayksena rintamanaisten yhdistysten syntymiselle oli sosiaalisten ja oikeudellisten
etujen saaminen rintamalla ja sotatoimialueilla v. 1939-1945 toimineille naisille, jotka
toimivat siella erilaisissa tehtavissa: laakareina, sairaanhoitajina, lottina, sotilaskotisisarina,
apusisarina ja tyovelvollisuuskomennuksella. Tasta toiminnasta heille on myonnetty
rintamapalvelustunnus, joten he ovat sotiemme veteraaneja. Naisten sinnikkyyden,
muuttuneiden asenteiden ja kehittyneen sosiaalipoliittisen nakemyksen myota on
rintamanaisten yhdenvertaisuus sotiemme miesveteraaneihin nahden lakisaateisesti pystytty
saavuttamaan.

Liiton toimielimet ovat ylinta paatantavaltaa
kayttava vuosikokous, toimeenpaneva elin
hallitus, hallitusta avustava tyovaliokunta seka
erityistehtavia varten asetetut tyoryhmat.
Yhdistykset ovat aktiivisia, vaikka niita
hoitavat useimmiten omat iakkaat jasenet
ilman palkattua tyovoimaa. Jasenten keski-ika
on 85 vuotta. Liitolla ei ole kannattajajasenia.
Jasenet tapaavat toisiaan kuukausittaisissa
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sisartapaamisissa, retkilla ja kuntoutuksessa. Lisaksi osallistutaan valtakunnallisiin
kirkkopaiviin seka kirkkopaivajarjestelyihin muiden veteraaniliittojen kanssa. Yhdistyksissa
jarjestetaan monimuotoista kuntoutus-, liikunta- ja virkistystoimintaa Rintamanaisten Liiton
jasenten kuntoutukseen ja virkistykseen saamilla varoilla, mm. Sotiemme Veteraanit
keraysvaroilla.

Vuoden kohokohtana ovat olleet eri puolilla Suomea jarjestettavat Kesapaivat. Ne olivat
vuoteen 2002 asti kaksipaivainen tapahtuma, jossa osanottajia oli 800-1200. Tapahtuman
jarjestajana oli paikallinen rintamanaisten yhdistys. Vuodesta 2003 on jarjestetty
yksipaivaisia alueellisia kesapaivia. Vuonna 2007 ei kesapaivia jarjestetty, koska jarjestavaa
yhdistysta ei loytynyt.

Rintamanaiset eri puolilla Suomea ovat ottaneet ilolla vastaan Naisten Valmiusliiton
lupauksen jarjestaa Rintamanaisten valtakunnallisen kesapaivan perjantaina 6. kesakuuta
Jyvaskylassa. Ohjelman lisaksi kesapaivien tarkeata antia rintamanaisille on eri puolilta
Suomea tulleiden sisarten tapaaminen, yhdessaolo ja jopa 60 vuotta vanhojen sota-aikaisten
muistojen virkistaminen.

Lisatietoja:
http://www.rintamanaistenliitto.com/

Rintamanaisia jumalan-
palveluksessa liiton 25-
vuotisjuhlassa ja

kesapaivilla Dipolissa 2005
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