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TURVALLISUUSTAITOJEN
AARELLE LAPIN LUONNON HELMAAN

Naisten Valmiusliitto ry:n tdman vuoden ensimmainen Nasta-harjoitus jarjestetaan
talvisissa olosuhteissa Rovajarvella. HANKI 2010 -harjoitukseen on tulossa etelasta
asti junavaunullinen valmiushenkisia naisia — oppimaan muun muassa nykyaikaisen
naisen maastovalmiuksia.

HANKI 2010 -harjoitus jérjestetddn  Rovajarvellda  Heinuvaaran leirialueella.
Harjoitusolosuhteet poikkeavat totutusta, onhan harjoituksen jérjestamisaikaan 19.-21.
maaliskuuta Lapissa vield taysi talvi. Arktisista olosuhteista huolimatta — tai juuri niiden
vuoksi, Rovajarvelle odotetaan noin 140 innokasta naista.

— Paikka téllaisen harjoituksen jarjestamiseen on paras mahdollinen, on puhdasta luontoa,
ja lunta piisaa joka suunnassa. Ylimadaréisia valoja ei ndy missaan, harjoituksen johtaja
Hannele Simonen vakuuttaa.

HANKI 2010 -harjoitus tarjoaa kolme erilaista kurssia. Tana vuonna kouluttaudutaan
Lapin luonto- ja maastotaitoihin (Lapin lumo -kurssi), ja Simosen mukaan kurssilla opitaan
esimerkiksi kayttamaan moottorikelkkaa turvallisesti. Kotu-kurssilla puolestaan kéydaan
kodin turvallisuusolosuhteet lapi leirioloissa. Harjoitukseen osallistuva valitsee yhden
kurssin, jolla opiskelee koko viikonlopun. Harjoitukseen ja kursseille osallistuminen ei
edellytd ennakkotietoja tai -taitoja.

HANKI 2010 -harjoituksen toteuttaa Naisten Valmiusliitto ry:n Lapin alueneuvottelukunta
Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen koulutuksena. Harjoituksen johtajana toimii Hannele
Simonen, ja sitd tukemassa on Lapin ilmatorjuntarykmentti Rovaniemelta.

— Té&ssé harjoituksessa olemme hyvin paljon ulkona. Heinuvaaran leirialue on metséssa
keskella ”ei mitaan”, illalla istumme tulilla ja ihailemme tahtitaivasta, harjoituksen
Simonen lupaa.

Naisten Valmiusliitto ry on jarjestanyt NASTA-harjoituksia jo vuodesta 1998 lahtien, aina
kaksi vuodessa. HANKI 2010 -harjoitus on jarjestyksessaan 25. harjoitus. Valtakunnalliset
harjoitukset ovat kaikille avoimia, eivatka vaadi kuulumista liiton jasenjdrjestoihin.

Lisatietoja HANKI 2010 -harjoituksesta: www.naistenvalmiusliitto.fi

Naisten Valmisliiton pé&é&sihteeri Lotta Mertsalmi, puh. 040 561 1655,
lotta.mertsalmi@naistenvalmiusliitto.fi

NAISTEN VALMIUSLIITTO RY
Ddébelninkatu 2, 00260 Helsinki
puh (09) 4056 2090
www.naistenvalmiusliitto.fi



