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Naisten turvallisuusharjoituksessa vallitsi nasta meininki

Ennatysmaiset 350 naista harjoitteli arjen turvallisuustaitoja Ulappa 2011-
harjoituksessa Upinniemen varuskunnassa

Upinniemen Suomenlahden Meripuolustusalueen varuskunta Kirkkonummella tayttyi
viikonloppuna naisista, kun Naisten Valmiusliitto ry jarjesti naisille tarkoitetun valtakunnallisen
turvallisuusharjoituksen 14.-16.10.2011. Ulappa 2011 -harjoituksessa oli mukana 350 naista,
joista kaukaisimmat saapuivat Lapista asti. Harjoitus koostui yhdeksasta arjen turvallisuus- ja
varautumistaitoja vahvistavasta kurssista. Tarkoituksena oli antaa naisille perusvalmiuksia toimia
arjen kriisitilanteissa.

— NASTA-harjoituksiin osallistuminen ei todellakaan ole menetettyé vapaa-aikaa, sen arvo voi
osoittautua todella ratkaisevaksi jossakin elamén vaiheessa. On ilo ndhda nain suuri joukko
turvallisuusvalmiuksia harjoittavia naisia oman kotini naapurissa, sanoi paatostilaisuudessa
Naisten Valmiusliiton kunniapuheenjohtaja ministeri Elisabeth Rehn.

Varautumiskoulutusta arjen kriiseihin

Meren ldheisyys antoi Ulappa 2011 -harjoitukselle omaleimaisuutensa seka erinomaiset puitteet
vesiturvallisuuden harjoittamiselle. Harjoituksessa olleet kolme meriaiheista kurssia saivat
suuren suosion ja toistasataa naista harjoitteli viikonlopun vesiturvallisuuteen liittyvien
haasteiden parissa. Satojen jarvien maassa vesiturvallisuustaitojen merkitys onkin suuri.

Upinniemessé harjoiteltiin my6s maasto-olosuhteissa selviytymistd, varautumista sdéhkokatkosten
varalle ja viestintaa kriisitilanteissa. Tutuiksi tulivat myos arjen turvallisuusvalmiudet
itsepuolustuksesta ja ensiavusta paloturvallisuuteen. Liséksi valmennettiin antamaan henkisté
tukea kriisitilanteesta selvidmiseksi seké harjoiteltiin kanttiinitoimintaa maastossa.

Turvallisuusvalmiuksien liséksi viikonloppu tarjosi monille uusia eldmyksié ja pakoa arjesta.
Perjantaina naiset varustettiin armeijan varusteisiin, viikonlopun ajan majoituttiin 12 hengen
tupiin ja harjoiteltiinpa jopa marssia. Osallistujista huokui ilo ja into oppia uusia asioita.

Ulappa 2011-harjoitus oli kautta aikain suurin NASTA-harjoitus ja jarjestettiin ensi kertaa
Upinniemen varuskunnassa. Nuorin osallistuja oli 15-vuotias ja idkkain nainen oli 78-vuotias.
Harjoituksen johtajana toimi Kristiina Slotte. Harjoitus toteutettiin Maanpuolustuskoulutus-
yhdistyksen kursseina Puolustusvoimien tukemana.

Naisten Valmiusliitto on jarjestanyt NASTA-harjoituksia vuodesta 1998. Seuraava Naisten
Valmiusliiton NASTA-harjoitus pidetddn Kajaanissa ensi vuoden maaliskuussa. Harjoitukset
ovat avoimia kaikille suomalaisille naisille. Koulutus koostuu seka teoria opetuksesta etté
kéaytannon harjoituksista.
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