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Koe elimyksellinen viikonloppu Kainuun
Prikaatissa, varuskuntaolosuhteissa, tur-
vallisuustaitojasi vahvistaen. Linna 2012
-harjoitukseen voi osallistua kuka tahansa
suomalainen nainen.

KURSSEILLA OPITAAN

vahvistamaan . |
- e eldimen turvallista kohtaamista
tu rval I Isu us- « arjenhallintaa ja ajankiyttod arjessa

- - - e turvallisuuden maksimointia
ta ItOj aSI ! haja-asutusalueella
e itsepuolustusta ja muita taitoja
kadulla liikkumisen turvaamiseksi
e turvallista litkennekdyttdytymisti ja
ensiaputaitoja
* talvisissa maasto-olosuhteissa
selviytymistd
e selviytymistd sdahkokatkosten aikana
e arjen turvallisuustaitoja
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