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NASTA-harjoituksessa
voit vahvistaa
turvallisuus- ja
varautumistaitojasi.

Tule mukaan!

LISATIETOJA:

www.naistenvalmiusliitto.fi/linna.php

Harjoituksen johtaja
Aila Alasalmi, p. 050 5677 185
alasalmi.aila@gmail.com

Naisten Valmiusliiton paésihteeri
Lotta Mertsalmi, p. 040 561 1655,
lotta.mertsalmi@naistenvalmiusliitto.fi

Seuraa myos liiton Facebook-sivua:
www.facebook.com/naistenvalmiusliitto

16.—18.3.2012 KAJAANI

Harjoitukseen voi osallistua kuka tahansa suomalainen nainen,
joka haluaa vahvistaa turvallisuus- ja varautumistaitojaan.
Koulutus on peruskoulutusta eikd edellyti ennakkotietoja tai
taitoja tai minkddn jdrjeston jasenyyttd.

Aika ja paikka

Linna 2012 -harjoitus pidetidéin Kajaanissa, Kainuun
Prikaatissa 16.—18.3.2012. Harjoitukseen saavutaan perjantaina
klo 11.00 mennessé ja harjoitus péittyy sunnuntaina klo 14.30.
Koulutus, majoitus ja ruokailut tapahtuvat Kainuun
Prikaatissa.

Jarjestajat

Harjoituksen toteuttaa Naisten Valmiusliiton Oulun
alueneuvottelukunta Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen
(MPK) kursseina. Harjoitusta tukee Kainuun Prikaati.

Osallistumismaksu

Osallistumismaksu on 49 euroa sisiltiden:

e opetuksen ja opetusmateriaalin

* majoituksen kasarmin tuvissa
(talvimaastotaidot-kurssi yopyy teltoissa)

* muonituksen

e tarvittaessa kuljetuksen Kajaanin rautatieasemalta/-1le

limoittautuminen

IImoittautumisaika harjoitukseen on 19.10.2011-17.2.2012.
Harjoitus koostuu kahdeksasta kurssista, joista osallistuja
valitsee yhden. Ilmoittautuminen tapahtuu internetissé:
www.naistenvalmiusliitto.fi/linna.php

Mikaili ilmoittautuminen internetin kautta ei ole mahdollista,
voi harjoitukseen ilmoittautua oheista lomaketta kéyttéen.
Ilmoittauduthan vain yhdelle kurssille.

>>>> KATSO KURSSIT SEURAAVALTA SIVULTA >>>>
Yleisid ohjeita
Harjoitukseen hyviksytyille ldhetetédin noin kuukautta ennen

harjoitusta kirje, jossa kerrotaan tarkemmin jaettavista varus-
teista, aikataulusta ja ajo-ohjeesta.

Aikaisintaan 21 péivid ennen harjoitusta lihetetédén sihkopos-
titse tai e-kirjeend ilmoittautuneille maksuohjeet osallistumis-
maksun suorittamista varten. Osallistumisen peruuttaminen
tdtd ennen ei aiheuta kustannuksia.

Naisten Valmiusliiton alueneuvottelukunnat jérjestivit
yhteiskyytejd harjoitukseen eri puolilta Suomea, kysy lisdd
alueesi puheenjohtajalta. Yhteystiedot 16ydit osoitteesta
www.naistenvalmiusliitto.fi/alueneuvottelukunnat.php.
Kajaanin rautatieasemalta jdrjestetiin junilla saapuville bussi-
kuljetus perjantaina Kainuun Prikaatiin ja harjoituksen péityt-
tyd sunnuntaina takaisin rautatieasemalle.



LINNA 2012 -harjoitus koostuu
kahdeksasta kurssista, jotka ovat:

Eldimen turvallinen kohtaaminen

Tavoitteena lisétd kurssilaisten valmiuksia kohdata turvalli-
sesti tavallisimpia eldimiéd kaupunkiympiéristossé (koirat ja
hevoset) sekd suurpetoja luonnossa. Kurssilla harjoitellaan
eldinten kohtaamista kédytinnon harjoituksin. Kurssi ei
sovellu vaikeaa eldinpdlyallergiaa sairastavalle.

Arjen ja ajanhallinta osana turvallisuutta

Padmaéidrand on kehittdd osallistujan arjen ja ajankéyton hal-
lintaa. Kurssilla opetellaan hahmottamaan omat vahvuudet ja
voimavarat seki harjoitellaan niiden kdyttoonottoa arjessa.

Harvaanasuttujen alueiden turvallisuus

Padmaéidrand on vahvistaa kurssilaisten taitoja selvitd harvaan-
asuttujen alueiden erityishaasteista esimerkiksi kesamokilld
tai kotona. Kurssilla perehdytddn mm. alkusammutukseen,
ensiapuvalmiuteen, omaisuuden suojaamiseen ja poikkeaviin
tilanteisiin varautumiseen.

Katuturvallisuus

Péadmaéidrand on kehittdd osallistujan valmiutta tunnistaa ja
ennakoida henkilokohtaista turvallisuutta uhkaavia tekijoitd ja
selviytyd niistd. Kurssilla tutustutaan katuturvallisuuden haas-
teisiin ja henkilokohtaisiin turvallisuusvélineisiin sekd harjoi-
tellaan itsepuolustusta.

Liikenneturvallisuus

Padamaédrand on kidydé ldpi liikkenteen tyypillisimmiait ris-
kitekijét ja lisdtd kurssilaisten kykyé varautua liikenteen
riskitilanteisiin seké toimia itse vastuullisesti tieliikentees-
sd. Kurssilla tutustutaan mm. auton perushuoltoon, tyypilli-
simpiin litkenneonnettomuuksiin ja ensiapuun onnettomuus-
paikalla.

Talvimaastotaidot

Paamaiirand on rohkaista kurssilaisia liikkkumaan luonnossa
talviaikaan ja vahvistaa selviytymistaitoja talvisessa luonnossa.
Kurssilla tutustutaan mm. hitimajoittumiseen, maastoruokai-
luun, varustautumiseen ja liikkumiseen talvioloissa. Kurssi
yOpyy maastossa.

Selviytyminen sdhkotta

Péadmaéidrand on kehittdd osallistujan valmiutta selviytyd ilman
sdhkod. Kurssilla tutustutaan varautumiseen sihkon nakokul-
masta ja harjoitellaan toimintaa sdhkokatkoksen aikana.

Eldmyksi ja arjen turvallisuutta
Padmadrand on antaa lievasti vammaisille valmiuksia eldamén- Terve_
hallintataitojen kehittdmiseen sekd arjen vaikeiden tilantei-
den kohtaamiseen. Kurssi on tarkoitettu lievisti vammaisille tUIoa

naisille. Linnaan!
>>>> [LMOITTAUTUMISLOMAKE SEURAAVALLA SIVULLA >>>>
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Nimi Henkil6tunnus (my6s loppuosa)
Kotikunta
Katuosoite Postinumero ja -toimipaikka
Puhelin Sédhkopostiosoite
4 2
Asuinalueeni Olen seuraavan / seuraavien Naisten Valmiusliiton
() Eteli-Savo jasenjarjeston / jasenjérjestdjen jasen
D Helsingin seutu D Finlands svenska Marthaforbund rf
D Héme D Maa- ja kotitalousnaisten Keskus ry
() Keski-Suomi () Maanpuolustuskiltojen liitto ry
D Kymi D Maanpuolustusnaisten Liitto ry
D Lappi D Marttaliitto ry
D Oulu D Pééllyston Naisten Liitto ry
D Pohjois-Karjala D Reservin Upseerien Naisten Perinneliitto ry
D Pohjois-Savo D Rintamanaisten Liitto ry
D Turku ja Pori D Sotilaskotiliitto ry
D Uusimaa (muu kuin Helsingin seutu) D Suomen Lottaperinneliitto ry
D Vaasa D Suomen Pelastusalan Keskusjdrjesto ry
D Manner-Suomen ulkopuolella, missé: D En ole minkéin jésenjirjeston jdsen
Ylin koulutus
Linna 2012 on D Peruskoulu/kansakoulu
D ensimméinen NASTA-harjoitukseni D Ylioppilas
D toinen tai kolmas NASTA-harjoitukseni D Ammattikoulu-/ammattiopistotutkinto
D neljis - kymmenes NASTA-harjoitukseni D Alempi korkekoulututkinto
() yli kymmenes NASTA-harjoitukseni () Ylempi korkeakoulututkinto
D Muu koulutus, miki:
Erityisruokavalio
Ammatti
- J
Olen tietoinen, ettd minut kirjataan MPK:n tietohallintojérjestelméén pysyviksi kéyttéjiksi.
Olen tutustunut tiedonhallintajérjestelmin tietosuojaselosteeseen ja hyviksyn kéyttoehdot. Seloste 16ytyy
osoitteesta: www.naistenvalmiusliitto.fi/linna.php tai tilaamalla Naisten Valmiusliitosta, p. 09 — 4056 2090
Aika ja paikka Allekirjoitus

LAHETA TAYTETTY LOMAKE 17.2.2012 MENNESSA 0OSOITTEESEEN: Naisten Valmiusliitto ry, Dobelninkatu 2, 00260 Helsinki
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