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Ikääntymisen haasteet turvallisuudelle

Terve-
tuloa

Wilmaan!

Kurssin päämäärä:
Päämääränä on lisätä perusturvallisuutta 
sekä ennaltaehkäistä onnettomuuksia ja 
kotitapaturmia erityisesti ikääntyvien 
näkökulmasta.

Sisältö:
Kurssilla tutustutaan henkilökohtaiseen 
turvallisuuteen ja kodin turvallisuuteen 
liittyviin tekijöihin sekä terveyteen ja 
toimintakykyyn.

Kohderyhmä:
Kurssi on tarkoitettu sekä ikääntyville it-
selleen että heidän läheisilleen ja kaikille 
asiasta kiinnostuneille.

Osaamistavoitteet kurssin jälkeen:
Osaa ennakoida erilaisia vaaratilanteita 
ja selviytyä niistä sekä lisätä asumisen ja 
liikkumisen turvallisuutta.

Lisätiedot ja ilmoittautuminen:
www.naistenvalmiusliitto.fi 
Pääsihteeri Lotta Mertsalmi, 
p. 040 561 1655


