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Naiset harjoittivat turvallisuustaitojaan Mikkelin
Karkialammella

Parisataapéinen naisjoukko paatti ylvaana rivistond marssien viikonlopun yli kestdneen
valtakunnallisen NASTA-suurharjoituksen Mikkelin Karkialammella. Naisten VValmiusliitto ry:n
jarjestama turvallisuusharjoitus kokosi naiset yhteen kehittdmaan arjen turvallisuustaitojaan. Harjoitus
koostui kahdeksasta kurssista, joista jokainen osallistuja oli valinnut yhden. Harjoitus toteutettiin
varuskuntaolosuhteissa armeijan varustuksessa.

- Harjoituksen padmaaréana oli lisata arjen turvallisuutta seké antaa yksilollisia valmiuksia
erityistilanteista selvidmiseen. Kurssilaisten mukaan Himottu 10 -harjoitus on néilta osin
onnistunut erinomaisesti, sanoo Naisten Valmiusliiton p&é&sihteeri Lotta Mertsalmi.

- Uusien taitojen lisaksi kurssilaiset saivat elamyksid, uusia ystévia ja verkottuivat, ja naista
tekijoista syntyy rohkeutta toimia arkieldman hairiintyessa, Mertsalmi lisaa.

Turvallisuustaitoja ja —tietoa jokapaivaiseen arkeen

Harjoitukseen osallistui taustoiltaan hyvin erilaisia ja monia ammatteja edustavia naisia. Myods
ikdhaarukka oli suuri, nuorimmat kurssilaiset olivat alle parikymppisia ja vanhimmat yli 80-vuotiaita.
Yhteinen savel kuitenkin 16ytyi nopeasti, sillé sosiaaliset taidot ja reippaus nakyivat kurssilaisissa.

NASTA-harjoituksessa kurssilaiset saivat taitoja, joita jokaisen kansalaisen tulisi hallita. Esimerkiksi
kuntalaisen turvallisuuskurssi tarjosi kurssilaisille kattavan tietopaketin kuntien varautumisesta ja
kansalaisen mahdollisuuksista osallistua varautumiseen. Teoriaopetuksen lisaksi ohjelmaan kuului
ryhmatoita sekd kaytannon harjoitteita, joista yksi oli etsintdharjoitus.

- Kivaa on ollut. Olen oppinut paljon uutta kuntalaista koskevista asioista, sellaista yleistietoa,
mité jokaisen pitéisi tietdd, sanoi turkulainen palokuntanainen Anni Liimatainen. Héan
osallistui nyt kolmansiin harjoituksiinsa.
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Mikkelisté kotoisin oleva Veera Pitkanen osallistui NASTA-harjoitukseen ensimmaisté kertaa. Luonto
ja siella toimiminen kiinnostaa hanté ja niinpa han innostui lahtemaén maastotaidot ja vesiturvallisuus
—kurssille. Kurssi tarjosikin erataitoja roppakaupalla, silla kurssilaiset asuivat teltoissa ja valmistivat
ruokansa luonnon helmassa. Kurssin opetustarjontaan kuului liséksi vesiturvallisuusopetusta.

- Kurssilaiset olivat omatoimisia ja perusmaalaisjérjella varustettuja. Uudenkin oli helppo tulla
mukaan ja ryhtya hommiin. Luonnossa liikkuminen kiinnostaa nyt entistd enemman, kertoi
nykyaan Helsingissa asuva Pitkénen.

Kenttalaédkinta ja ensiapu —kurssilla tavoitteena oli perehdyttaé kurssilaiset hatdensiavun antamiseen.
Yksi harjoitustilanne oli liikenneonnettomuus, kurssilaiset paésivat opettelemaan toimimista
tilanteessa, joka voi yllattad kenet tahansa.

- Monenlaista olen oppinut, erityisesti rohkeuteni tarttua tilanteisiin on lisdantynyt. Ennen olin
hieman arka, mutta enaa en epéroi, vaan lahden heti auttamaan tilanteen niin vaatiessa, sanoi yli
kymmenen harjoitusta kaynyt Kouvolan seudulla asuva Kaarina Rama.

Maastotaidot ja vesiturvallisuus, kenttalaakinta ja ensiapu seka kuntalaisen turvallisuus —kurssien
lisdksi ohjelmaan kuuluivat katuturvallisuus, paloturvallisuus, tietoturvallisuus, toimintakyky
kriisitilanteissa seka henkinen tuki. NASTA-harjoituksella tarkoitetaan Naisten Valmiusliiton
valtakunnallista naisten valmiusharjoitusta. Himottu 10 oli Naisten Valmiusliitolle jarjestyksessaan 26.
NASTA-harjoitus. Yhteensé liitto on vuosien aikana kouluttanut ndissé harjoituksissa jo 5000 naista.
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